
¿Cómo lo conseguimos?

RETO

litros

Consumo 
responsable 
por persona/día

Consumo medio 
de agua en los hogares 
españoles* por
persona/día 

*Datos del Instituto Nacional de Estadística, 
INE (2020)

litros

#Reto90litros

www.chj.es

3

Divide la cifra entre los 
habitantes de la  casa y
sabrás cuanta agua se
consume por persona.

1 m   = 1000 litros

Consulta tu factura

Para saber cuánta agua consumes:

Un poco
de todos
es mucho.
Plan Especial de Sequía

POR UN USO RESPONSABLE

Tirar de la cisterna consume  6-10
litros.
No utilices el váter como papelera. 

Ahorro: 6-10 litros por descarga

No dejes correr el agua mientras te
lavas los dientes, utiliza un vaso para
hacerlo.

Ahorro: más de 7 litros al día

Si riegas las plantas por la noche,
evitas la evaporación del agua.
Puedes utilizar el agua que has
usado en la cocina o en la ducha.

Ahorro: de 3 a 5 litros 

No dejes correr el agua al fregar los
platos, abre el grifo sólo para
enjuagarlos.

Ahorro: más de 10 litros al día

Reduce el tiempo en la ducha.
Utiliza el agua que corre mientras
esperas a que se caliente.

Ahorro: 25 litros al día

Completa la carga de la lavadora o
el lavavajillas en lugar de ponerla
más veces. 

Ahorro: 50 litros cada uso

Modera el consumo de agua en
jardines y piscinas. 
Limita el uso a lo imprescindible.

Ahorro: 50 litros al día

Revisa y  repara las pequeñas fugas
en tubería o cisterna.

Ahorro: Más de 30 litros al día


